
PROGRAMME 
DE LA 
FORMATION DE LA
NEURO-
BIOENERGIE
QUANTIQUE



« Incarner l'alignement et la profondeur
dans l'accompagnement

thérapeutique »

REJOIGNEZ UN GROUPE DYNAMIQUE DE
SUPERVISION, D’ÉCHANGE ET DE CO-CRÉATION

Cette formation animée par Yannick Vérité et Aurore Tassin vous
accompagne dans l'accroissement de votre légitimité et
l'alignement des 3 dimensions de l’être: le corps, l’âme et l’esprit

La Neuro-Bioénergie Quantique, est une
thérapie fondée par Yannick Vérité, qui
s’inspire de tout son parcours thérapeutique
hors norme.



La formation de l'EFBQ c'est : 

Une approche holistique exclusive de la nutrition jusqu'à la
spiritualité intégrant:

Des outils complémentaires: la bioénergie quantique, le
coaching, les stress à l’énergie.

Le soutien et l’intelligence collective d’un groupe.

Un accès à un espace elearning.

Un espace pour échanger tout le long du parcours.

Une pédagogie éprouvée afin de mettre en lumière les
forces de chacun

« Une pédagogie éprouvée et un
accompagnement efficace »



    La formation en Neuro-Bioénergie Quantique va vous permettre
de: 

Effectuer une introspection personnelle afin de pacifier les
événements de votre propre histoire.
Mettre en route le processus d'harmonisation vos corps physique
énergétique, émotionnel, mental.
Dépasser vos croyances limitantes dans de nombreux domaines.
Identifier votre saboteur et laisser émerger votre authenticité.
Vous affranchir des tabous et jugements et interdictions
familiales sur les sujets sensibles, tels que l'argent , l'incarnation,
l'amour, le couple.
Développer votre intelligence émotionnelle, votre auto-estime et
une grande confiance en vous.
Intégrer le sens du sacré à vos pratiques.
Développer l'ancrage, l'alignement et la légitimité.
Découvrir la puissance de votre être. 
Activer le pouvoir de décider, d’agir et de vous positionner.
Apprendre à vous connecter au champ des possibles et activer la
loi d'attraction.
Découvrir et activer de puissants systèmes énergétiques afin
d'élever votre taux vibratoire.
Amplifier vos perceptions extrasensorielles, votre médiumnité,
votre clairvoyance.
Établir une relation vraie et nourrissante avec vos consultants, vos
patients.
Développez votre activité dans l’abondance et dans la détente.
Développer une clientèle en présentiel et à distance.
Faire rayonner votre impact au niveau national et international



     Vous allez apprendre à : 
Vous positionner dans la légitimité.
Développez l’impact de vos séances individuelles.
Incarner une communication fluide et positive avec chacun.
Développer le rayonnement et le magnétisme de vos
activités.

   Alors n'hésitez plus, devenez praticien en Neuro-Bioénergie
quantique:

Recevez l'enseignement et la supervision de Yannick Vérité et
Aurore Tassin  dans l'art de l'accompagnement thérapeutique
et le développement de vos activités.
Bénéficiez de la force et de la reconnaissance croissante
d’une voie inédite, ultra complète et performante.

J’ai tellement suivi de formations où l’on passait de la table de
pratique en groupe à la réception de clients en cabinet sans

entrainement que je n’ai pas voulu cela pour vous !
Vous serez entrainé à être et à faire.



Comprendre les leviers du métier de thérapeute, et rappel des
objectifs de la formation, temps d’échanges
L’accompagnement : les différentes approches d’accompagnement,
coaching, thérapie, psychothérapie, formation, quelles différences,
quels points communs, comment se définir à partir de sa vocation
Les lois de la réussite de l’apprentissage
Protocole d’aide à l’apprentissage

Matière 1 :  Les clés de
l’apprentissage



Notion de cohérence cardiaque
Les ressentis : intuition, prémonition, sentiments, émotions, comment
distinguer la source de ces perceptions, faire preuve de lucidité et
savoir les utiliser ? qu’est-ce le stress ? Quels en sont les symptômes ?
Quelles en sont les sources ? Quels outils pour mieux le gérer ?
Schémas de comportement inconscients et conflits programmants,
Libérer les croyances limitantes
Repérer les habitudes qui en découlent
Les masques et les rôles de socialisation
Le bilan de l’estime de soi : le faire croître
La relation à soi : renouer avec soi, sa confiance, son estime
Guérison de l’enfant intérieur en constellation et en solo.
Compréhension des blessures de l’enfance et travail sur les
comportements psychopompes (victime, bourreau, sauveur, fuyant),
Identification des croyances limitantes et désentidification
Transmuter les schémas et systèmes de croyance,
Le ressenti du fœtus: l'empreinte intra-utérine
Le projet-sens des parents
La naissance (forceps, césarienne, …),
Les deuils nécessaires: vie intra-utérine, allaitement, sevrage, les
premières séparations.
Les 8 triades : papa, maman et moi, les profils systémiques
L’effet miroir : comprendre pourquoi, comment et en quoi l’histoire de
nos patients, consultants, clients entre en résonnance avec notre
propre histoire et comment apaiser celle-ci
La place des actes symboliques
La vision de forme, la vision de fond
Les 4 niveaux de conscience
Qu'est-ce que la spiritualité 
Les contrats d’âme
Les âmes soeurs, jumelles, cousines
La mission de vie
L’équilibre entre matière et spirituel
Cheminement de l’âme au fil des vies,
S’aligner à sa mission de vie
Le pourquoi et le but de la maladie,
Les modalités de la guérison,
La notion de karma, son intérêt

Matière 2 :  Se libérer avant tout



Vous serez initié dans ce module 1 à la méthode EIRI (écoute Instinct,
ressenti, intuition), Vous allez donc trouver dans ce module  tout le
travail corporel en vue de calmer et canaliser le mental afin de
favoriser l’intuition.        

Qu’est-ce que l’énergie ?
Notre réalité vibratoire
Le corps éthérique, sa constitution, son rayonnement,
Le ressenti du corps énergétique,
Les chakras et la circulation énergétique interne et externe (méridiens),
Les échanges et les variations du corps éthérique suivant les influences
externes et internes,
Comment utiliser son corps énergétique au quotidien,
Éveiller son ressenti extérieur et intérieur: discerner ce qui est favorable
pour soi ou non en terme alimentaire environnemental, compléments
alimentaires, médications…
Gestion du stress et calmer le mental
La respiration des 3 foyers
Nettoyage énergétique des idées noires,
Apprendre à augmenter le niveau vibratoire de l’eau, des aliments, purifier
les cristaux et les utiliser
Les nombreuses utilisations du ressenti holistique : pour l’homme
(bioénergie), pour les lieux , pour les animaux pour la culture et son
exploitation pour les objets, pour la recherche…
Contact avec le monde extraordinaire des êtres invisibles: identifier certaines
présences et apprendre à communiquer avec elles grâce au clair ressenti,
Comment activer son potentiel énergétique par les points énergétiques, la
respiration, la méditation…
L’hyper présence,
Fonctionnement et activation de la canalisation,
Approche méditative du nettoyage énergétique des chakras et du biochamp,
L’image astrale, l’image mentale,
Protocole énergétique journalier,
Introduction de la notion d’entités
Méditer et recevoir les instructions du guide invisible du stage.
Méditation de la densité
Travail de la glande pinéale
Apprentissage du scanning , de la canalisation et de la guidance ( attention ce
n'est pas la formation QuanticScan)
Activation de la Merkaba

Matière 3 : Notre nature vibratoire



Tout thérapeute travaillant avec le corps et l’énergie se doit d’avoir des bases en
anatomie et en physiologie ·      

Les différents systèmes (circulatoire, immunitaire, cardiaque, nerveux,
énergétique, hormonal ….) et organes
Fonctionnement du cerveau et neurotransmetteurs.
Étude du stress : Comprendre la réalité, physique, biologique, énergétique de
nos émotions et leur impact sur le corps et dans nos relations
Test et traitement de l'intestin poreux ou leaky gut
Test et rééquilibrage du stress surrénalien
Test et réequibrage de l’hypoglycémie réactionnelle
Désordre neurologique profond VC10
Réhydratation des organes,
La fixation vertébrale,
Libération du système digestif
Décoder les messages du corps
L’hygiène alimentaire
L’équilibre acido-basique, test d’acidification,
Le stress oxydatif,
Les différents groupes alimentaires (protides, lipides, glucides, enzymes,
oligoéléments),
Dépistage des carences et subcarences,
Dépistage et traitement des allergies
L’équilibre de la flore intestinale,

Matière 4 : Notre nature organique



Matière 5  : Notre nature thérapeutique 

Les stades de la pathologie
Éthique du thérapeute
Se préparer et préparer le lieu
Précautions du thérapeute
Accueillir le patient
Une anamnése efficace
Vérification de l’autorisation de soin·      
Les bases de la relation d’accompagnement : la croix du comportement,
comment être à l’écoute de soi tout en restant à l’écoute de l’autre et
réciproquement, comment trouver l’équilibre·      
 Comment poser des limites, ne pas se laisser envahir par son patient, son
activité, comment rétablir l’équilibre et définir ses priorités ·       
Comprendre et incarner dans son quotidien les notions d’ancrage,
d’enracinement, d’ouverture, d’inspiration, propres aux métiers
d’accompagnement ·       
Déterminer les origines des pathologies
Déterminer la fréquence vibratoire du client, couche vitale…
Connecter le double quantique du patient
Détection de la qualité de l’enracinement.
Détection de la connexion cosmique
Les 3 fusibles
L’identité énergétique
Détection des Entités humaines et non humaines.
Les suicidés,
Communication avec les ancêtres.
Détecter Implants de toutes sortes: Charges astrales, kystes mentaux et
émotionnels.Failles, fuites, décalage de l’aura.
Repérer les déséquilibre des chakras.
Transmutation des pollutions.
Transmutation des Vœux et serments généalogique et vies passées



Matière 6 . Réussir sa formation et son
installation

 
Les leviers du métier de thérapeute, et rappel des objectifs de la formation,
temps d’échanges
L’accompagnement : les différentes approches d’accompagnement, coaching,
thérapie, psychothérapie, formation, quelles différences, quels points
communs, comment se définir à partir de sa vocation·
Protocole d’aide à l’apprentissage occuper sa place
Devenir visible
Le rapport à l’argent
Détection des croyances limitantes    
La séance : découpage d’une séance, la prise de contact, l’introduction, le
développement, le choix des outils,  la conclusion. 
Quels sont les temps forts et les axes importants ? ·      
 Vérification et validation de ses pratiques, de son éthique et de sa réalité de
terrain choix des séances et quels enjeux, comment équilibrer son quotidien
professionnel ·       
Mise en situation : études de cas concrets propres à chaque participant, des
relations entre accompagnant et consultant: études de cas pratiques axés sur
les problèmes de communication et les situations délicates et
conflictuelles  ·      
 Mise en situation : études de cas pratiques sur les relations entre les
différents acteurs et pour comprendre les émotions vécues par le patient et le
thérapeute ·       
Préparer sa validation ·       
La communication : prise de conscience de son style, acquérir les bases de la
communication verbale et non verbale, être clair et percutant dans ses propos,
s’exprimer avec authenticité  intégration de la structure du thérapeute,
équilibrer les ressorts du corps, du cœur et de l’esprit. ·       
Sa posture : revisiter sa posture au vu de l’ensemble des éléments et
enseignements intégrés·  
Les acteurs : avoir une relation de qualité avec vos patients, vos clients, vos
consultants, installer une relation de confiance, identifier les besoins de
chacun, savoir mettre les bonnes limites  ·
Biographie : faire sa biographie, se présenter



L’alignement : s’assurer de l’équilibre entre ce qu’on dit et ce qu’on est, bilan
et échanges en groupe, retour sur les axes importants et les points à revoir  ·
La visibilité : site Internet, flyers, cartes de visites... ·
Règles et stratégie d’une image gagnante ·
Le web : le rôle d’Internet dans le développement de son activité, les supports
et les formats ·
La communication : en présentiel ou en ligne, savoir captiver et impacter un
public son Magnétisme.

suite  Matière 6 . 

Seront utilisés pour honorer ce programme la bioénergie, la  
neuro-intégration mais aussi le coaching, les jeux de rôles, la

prise de parole,  les actes symboliques, le dessin thérapeutique,
les jeux, des exercices corporels

"Le plus grand voyageur est celui qui a su faire
une fois le tour de lui-même"

Confucius



La validation optionnelle en fin de  formation offre
l'opportunité:

D’être référencé et de figurer sur l’annuaire des praticiens
certifiés.
De pratiquer en tant que praticien en neuro-bioénergie
quantique.
De profiter de nombreuses vues journalières sur le site et de
l’orientation de la clientèle vers lui
D’assister annuellement à des séminaires de renforcement.
De continuer à recevoir des cas d'étude envoyés aux promotions
en cours.
De profiter de l’assistance de l'école dans le conseil du suivi des
patients.

Une formation certifiante !

Il ne suffit pas d'effectuer une formation pour en être
"digne". La certification est octroyée après une

validation.



Avec la formation en neuro-bioénergie
quantique, vous êtes entrainé(e) pour

réussir !



Bulletin d'inscription

Bulletin à imprimer et à renvoyer complété et signé, accompagné de votre règlement à
l'ordre de BIOQUANT pour la formation en présentiel. A l’ordre de LARA pour la formation

à distance.
 Quartier Lusignane 84860 CADEROUSSE

(merci de parapher toutes les pages) 

Nom.............................................................Prénom...............................................

Adresse................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................
CP..................................VIlle..............................................................................................................................
Pays.............................................................. 
Tél. fixe.................................................................Tél.portable............................................................ 
Email.....................................................................................@.........................................

Profession....................................................................
.
Thérapies pratiquées et  stages ou formations déjà réalisés
...............................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................



Article 6 
Le travail de bioénergéticien quantique est un
travail sacré en collaboration avec de très hautes
vibrations, il est de mise de traiter ce processus
avec tout le sacré qu’il mérite. 

Article 7 
Les futurs praticiens sont engagés à travailler
avec le coeur, cela signifie entre autre ne pas se
laisser mener par des intérêts personnels
égoïstes et financiers. 

Article 8 
Le processus de bioénergie quantique est un
travail sacré, toute personne qui n’aurait pas le
respect de cette démarche et porterait préjudice
à ce processus est invitée à ne pas s’inscrire. 

Article 9 
 Chaque candidat s’engage à ne pas copier les
cours pour les diffuser en dehors de l’école. Ces
documents sont uniquement destinés aux cours
et ne doivent en aucun cas être utilisés à
d’autres fins. L’enregistrement audio et vidéo
des cours, quel que soit le moyen technique
utilisé, est interdit. L’élève, une fois sa formation
finie, s’engage sur l’honneur à ne pas diffuser ni
enseigner les outils acquis en bioénergie
quantique au cours de la formation pour donner
des stages ou une formation.

Signature  Précédée de la mention «Lu et
approuvé»

Article 1 
Chaque inscription est soumise au préalable à l’envoi
par mail d’une lettre de motivation, un descriptif de
parcours de vie et une photo. Après réception de
l’accord par mail, l’inscription sera confirmé dès récep-
tion du bulletin de la charte et du ou des réglements. 

Article 2
 L’École Française de Bioénergie Quantique s’engage à
tout mettre en oeuvre pour que la formation soit la
plus intégrative et la plus assimilable possible en
mettant à disposition tous les supports à
l’apprentissage nécessaires et une pédagogie
éprouvée. 

Article 3 
Cette formation est une formation intensive
nécessitant un travail conséquent de la part des
stagiaires entre les modules. 

Article 4 
Chaque formation est soumise si le candidat en fait la
demande    à un examen final validant cette dernière.
Le suivi seul de la formation ne permet pas de porter
le titre praticien(ne) en bioénergie quantique ou
bioénergéticien(ne) quantique. L’élève non certifié ne
pourra figurer dans l’annuaire de l’école et s’engage à
ne pas porter le titre de bioénergéticien(ne) quantique
ni faire figurer sur quelque support commercial que ce
soit le nom de bioénergie quantique qui est un nom
déposé

Article 5
 La formation à distance s'adapte au rythme de l'élève
et fait l'objet d'un suivi personnalisé. Aucune
validation ne sera effective si celle-ci n’est pas suivie
en totalité. Chaque candidat s’engage à ne pas porter
le titre de bioénergéticien accrédité par l’école ni
de s’installer en tant que tel avant l’obtention de
l’examen final.

Charte de l’École Française de Bioénergie Quantique

Bulletin d'inscription 



Bulletin d'inscription 

Code de déontologie  des Bioénergéticiens Quantiques

Préambule
Le neuro-bioénergéticien quantique a effectué la formation complète. Il a été formé à la pratique de la
neuro-bioénergie quantique®. Il a travaillé sur lui-même de manière émotionnelle, psychologique et
spirituelle. Il possède un certain nombre de protocoles adaptés à différentes situations. Il a acquis un certain
nombre de techniques et d’outils qu’il continue à perfectionner par son travail personnel et sa pratique. Il a
été validé par une certification. En aucun cas sans cette certification, il ne peut prétendre à utiliser le terme
de bioénergie quantique ou bioénergéticien quantique et s’expose à des représailles juridiques ceci afin de
protéger la profession. Ce code vise à formuler des points de repères déontologiques. Cette déontologie est
une garantie à la fois d’éthique et de professionnalisme autant pour les praticiens que pour les consultants
qui peuvent s’y référer. Il s’agit cependant de principes généraux : leur application pratique requiert une
capacité de discernement. Rappel : La pratique de neuro- bioénergie quantique® ne se substitue en aucune
façon aux diagnostics, prescriptions et traitements médicaux.

1 - DEVOIRS DU BIOENERGETICIEN : vis-à-vis du consultant
Article 1.1 - Exercice de la bioénergie quantique®
Le praticien en neuro-bioénergie quantique® s’engage en conscience à exercer cette démarche
thérapeutique à partir des apprentissages théoriques et pratiques, des outils issus de la formation et de son
expérience dans le respect des droit fondamentaux de la personne (notamment : dignité, liberté, protection).
Il s’interdit tout diagnostic ou interventionnisme dans les prescriptions ou les traitements médicaux.La
bioénergie quantique ® est indépendante de toute orientation religieuse, spirituelle et politique.

Article 1.2 - Obligation de moyens
En fonction de la demande du consultant, le praticien en neuro-bioénergie quantique® utilise les moyens
propres à lui permettre d’atteindre son objectif, à favoriser leur mieux-être, y compris en ayant recours, si
besoin est, à un professionnel de la santé.

Article 1.3 - Refus de prise en charge
Le bioénergéticien peut être amené à refuser la requête d’un consultant pour des raisons qui lui sont
personnelles. En ce cas, il lui communique les coordonnées d’un confrère, voire les coordonnées d’une
personne d’une autre discipline.

Article 1.4 - Humilité et écologie
L’axe de travail du bioénergéticien est basé sur la confiance dans le potentiel de chaque consultant. Sa
mission est de l’aider à le révéler, à le stimuler, en adaptant son intervention dans le respect des étapes de
son cheminement, jusqu’à son point d’évolution écologique pour lui. Pour cela, son rôle est tout à la fois de le
guider dans son processus de repérage de ses blocages qu’il n’était pas en mesure de formuler et de
l’accompagner dans la réappropriation de son histoire, de ses capacités, de ses ressources. Agissant en
‘catalyseur’, il veille à lui laisser pleinement l’initiative de son rythme et de son mode d’évolution.

Article 1.5 – Autonomie du consultant
Le bioénergéticien par son attitude bienveillante, accueillante et facilitatrice oriente le consultant vers de
plus en plus d’autonomie. Il est responsable de la maîtrise de ses outils, le patient lui, est responsable de son
mieux être et peut à tout moment choisir un autre thérapeute ou un autre type de thérapie.



Code de déontologie  des Bioénergéticiens Quantiques

Article 1.6 - Respect, bienveillance et protection 
Conscient de sa fonction, le bioénergéticien s’interdit d’exercer tout abus d’influence sur ses patients
notamment : séduction, abus financiers, proposition de forfaits,   manipulation sectaire, politique ou
religieuse. Il respecte leurs convictions, leurs valeurs, leurs critères et leur identité. Il les accompagne
avec bienveillance dans le parcours qui est le leur. 

Article 1.7 - Confidentialité 
Le bioénergéticien s’astreint au secret professionnel. Cependant il pourra partager des informations
non nominatives (par la suppression de tout élément permettant l’identification des personnes
concernées) dans le but de faire connaitre de nouvelles pistes ou de demander des avis ou conseils
auprès d’autres thérapeutes dans le cadre de supervision ou d’article

. 2 - DEVOIRS DU BIOENERGETICIEN QUANTIQUE : vis-à-vis DE SES PAIRS 
Article 2.1 - Supervision 
L’exercice professionnel de la neuro-bioénergie quantique® nécessite une supervision. Le
bioénergéticien dispose d’un cadre de supervision où il peut confronter ses pratiques et y recourir
chaque fois que la situation amenée par le patient l’exige.

Article 2.2 - Cohérence personnelle 
Il veille à se respecter dans ses propres besoins, dans ses valeurs, dans ses critères et dans son
identité. Il est vigilant quant à ses imperfections, fragilités et limites. Il veille à en tenir compte afin
d’agir de façon responsable dans le strict intérêt de ses consultants. Il s’interdit toute médisance ou
flagornerie. Il ne communique pas sur les contenus de la formation (ateliers, théories) ni sur les vécus
des autres thérapeutes et accompagnants. Il se tient informé des actualités de la bioénergie
quantique®. 

Article 2.3 - Devoir de conscience personnelle 
Le bioénergéticien quantique accepte de regarder en face ses problèmes et ses tensions. Il s’engage à
se remettre en question régulièrement, accueillant les confrontations en supervision et/ou en
formation, comme des opportunités nouvelles de croissance personnelle et professionnelle. 

Article 2.4 - Transparence et esprit d’ouverture 
Pour fonctionner correctement et efficacement, le bioénergéticien manifeste une attitude de
transparence relationnelle et refuse tout dogmatisme. Comme toute autre, la bioénergie
quantique®, bien que spécifique et originale, a ses propres limites et est appelée à évoluer pour
servir toujours mieux l’intérêt des consultants. 

Je m’engage à respecter ce Code de Déontologie. 

Signature: 

Bulletin d'inscription



Bulletin d'inscription 

L'engagement financier

L’engagement se fait sous contrat sur la formation entière, le remboursement de cette
dernière une fois commencée ne sera pas possible sauf cas de force majeure ( maladie
grave, accident, décès). Démotivation, séparation, burn-out dépression ne seront pas des
motifs valables pour motiver un remboursement.

Pour tout autre motif qui ferait que la formation ne convient pas à l’élève, ce dernier
s’engage à prendre sa responsabilité en quittant la formation s’il le désire mais sans aucun
remboursement. Il prend conscience qu'en se désistant il fait perdre l'occasion à une autre
candidat d'avoir sa place.  

En cas d'impossibilité temporaire de poursuivre la formation à distance, l'élève peut y
revenir à n'importe quel moment du fait qu'elle reste accessible sans limite de temps. Le
formateur s’engage à proposer et mettre en œuvre tous les moyens dont il dispose pour
toute personne présentant une difficulté dans l’apprentissage des techniques dans le cas où
ce dernier montre la volonté de pratiquer et d’évoluer. 

Je m’engage à respecter cet engagement financier. 
 

Signature : (Précédée de la mention « lu et approuvé «)



Bulletin d'inscription

Engagement personnel

Je déclare sur l'honneur ne souffrir d'aucune maladie m'empêchant de suivre la formation de
bioénergie quantique que ce soit d'ordre physique, ou psychologique.

Je déclare ne pas être en burn-out , en dépression au moment de mon inscription et  ne suivre
aucun traitement qui affecte ma concentration. 

Si c'est le cas je m'engage à suivre des séances de bioénergie quantique avant de soumettre mon
inscription à la formation. 

Je déclare ne prendre aucune drogue altérant mon état cérébral ce qui empêcherait d'intégrer
correctement la formation.

Je prends connaissance que la formation à distance n'est pas un processus de thérapie  
individuelle mais bien une formation où les difficultés de chacun seront abordées mais
aucunement  un suivi thérapeutique en soi.

Je participe à la formation complète de neuro- bioénergie
quantique. J'ai pris connaissance de la charte et en accepte les
termes.

Date et signature
Précédée de la mention «Lu et approuvé»
Nom:.........................................................Prénom:....................................................
Fait à:......................................................................................Le...................................................

Signature : (Précédée de la mention « lu et approuvé «)


